
¤WoWÈRT Ac AWxWZXyWI L¥WWyWWyWY AcI
Ac¨WY £WY¥WWTY Kc Lc AyWcI ¨WªWhgwWY

rWW§WY AW¨Wc Kc. ýc vWcyWY ¦Who¦W ©WWT¨WWT yW
¥WUc vWh 50-60 NIW RR¿Ah¥WWÈ STYwWY
AyWc ̈ WWTÈ̈ WWT wWW¦W vWc̈ Wh AW ThoW Kc. 
¤WoWÈRT AcN§Wc äWZÈ?
IhB¡WuW IWTuW©WT MWPWyWY Lo¦WWAc rWYTh
¡WP¨Wh vWwWW ¥WU¥WWoWgyWY AW©W¡WW©W ¡WTZyWY
oWWÈO wWW¦W Kc. vWc Lc¥W £WVWTyWW ¤WWoWc SWNc
vWc¥W ¥WU¥WWoWg¥WWÈ ¡WuW SWNc vWh vWcyWc SY©N¹§WW
ByWyWh ThoW wW¦Wh vWc¥W IVY äWIW¦W. 
¤WoWÈRT IhyWc wWW¦W?  
¤WoWÈRT IhB¡WuW EG¥WTc wWB äWIc Kc, ¡WTÈvWZ
©WW¥WWy¦W TYvWc L¼¨WWyWh¥WWÈ vWwWW ¨W¦W©I
RR¿Ah¥WWÈ vWcyWZÈ ˜¥WWuW ¨WxWWTc LuWW¦W Kc.
©¯WYAh vWwWW ¡WZTZªWh £WÈyWcyWc ¤WoWÈRT wWB äWIc
Kc. PW¦WX£WNY©WyWW RR¿Ah¥WWÈ vWcyWZÈ ˜¥WWuW
©WX¨WäWcªW LuWW¦Wc§WZÈ Kc. 
¤WoWÈRTyWWÈ XrWVÊyWh
¥WU¥WWoWgyWY Lo¦WWAc R¹nWW¨Wh wW¨Wh, ̈ WWTÈ̈ WWT
¡WTZyWY oWWO wW¨WY, oWWO SWN¨WWwWY vWW¨W
AW¨W¨Wh, m¦WWTcI RR¿AhyWc I£WXL¦WWvW ¡WuW
wWW¦W Kc. ¦Who¦W ©WWT¨WWT §Wc̈ WW¥WWÈ yW AW¨Wc vWh
¡WTZ AÈRTyWW ¤WWoWc ˜©WTY äWIc Kc. m¦WWTcI
¥WU¥WWoWgyWY AW©W¡WW©W L¼RcL¼Rc OcIWuWc ̄ WuW-
rWWT rWYTW ¡WP¨WWwWY ̈ WWTÈ̈ WWT R¹nWW¨Wh,  ¡WTZ vWwWW
vWW¨WyWWÈ XrWVÊyWh ýc̈ WW ¥WUc Kc. 
©WW¥WWy¦W R¨WW §Wc̈ WWwWY ¡WuW RR¿ ThoW¥WZmvW
wWB äWIvWh yWwWY AyWc ¥WXVyWc £Wc ¥WXVyWc, K
¥WXVyWc ThoWyWWÈ XrWVÊyWh STYwWY RcnWW¦W Kc.  
¤WoWÈRTyWZÈ XyWRWyW
©WW¥WWy¦W TYvWc ¥Whý ¡WVcTc§WY AWÈoWUYwWY
¥WU¥WWoWgyWY Lo¦WWAc vW¡WW©W IT¨WWwWY

¤WoWÈRTyWY Lo¦WWAc ©Whýc LuWW¦W Kc vWwWW
˜hmNh©Ih¡WyWW ©WWxWyWwWY vW¡WW©W ITvWW
¥WU¥WWoWgyWY AÈRT ¡WuW ýcB äWIW¦W Kc.
s¦WWTc AcIwWY ¨WxWWTc IWuWWÈ ¥WU¥WWoWgyWY
£WVWT LuWW¦W v¦WWTc ¥WU¥WWoWgyWY AÈRTyWW
¤WWoWc L¼RWL¼RW SWÈNW VhB äWIc Kc. ýc RTcI
SWÈNWyWY ¦Who¦W ©WWT¨WWT, Ah¡WTcäWyW IT¨WW¥WWÈ
yW AW¨Wc vWh ThoW STYwWY AyWc ̈ WWTÈ̈ WWT wW¨WWyWZÈ
IWTuW £WyWc Kc.  

AWxWZXyWI XyWRWyW
¥WU¥WWoWgyWY Lo¦WWAc ©WhyWhoWkWSYyWh ˜h£W
¥WaIYyWc vW¡WW©W ITvWW ¤WoWÈRTyWZÈ XyWRWyW ©WTU
£WyWc Kc AyWc rWhI©WWB¡Wä WgI vWcyWW AÈRTyWW
SWÈNW AÈoWcyWZÈ ¡WaTc¡WaTZÈ °WWyW ¥WcU¨WY äWIW¦W Kc. 
�A¥WZI ˜IWTyWY R¨WWAh ¥WU¥WWoWgyWY

£WVWTyWW IWuWW¥WWÈ RWnW§W ITY ¤WoWÈRTyWY
FGPWB vWwWW vWcyWW X¨WX¨WxW SWÈNWAhyWY
ýuWIWTY Acm©W-Tc ¡WWPY ¥WcU¨WY äWIW¦W.  

� äWTYTyWW yWYrWcyWW ¤WWoWyWh
Ac¥WAWTAWB ITYyWc ¡WuW XyWRWyW ITY
äWIW¦W.

AWxWZXyWI ©WWT¨WWT
ýc ¤WoWÈRTyWW SWÈNW yWWyWW Vh¦W AyWc AcI L
Vh¦W vWh Ah¡WTcäWyW ©WTU £WyWc Kc. 
� ¤WoWÈRTyWW SWÈNW AWPWA¨WUW Vh¦W 

vWwWW FGPW Vh¦W vWc¨WW ©WÈýcoWh¥WWÈ
Ah¡WTcäWyW ̈ WnWvWc ¤WaTY R¨WW ¥WU¥WWoWgyWW
E¡WTyWW ¤WWoW¥WWÈ RWnW§W IT¨WWwWY
¤WoWÈRTyWW £WxWW SWÈNW ¤WaTW TÈoWwWY TÈoWW¦W
vWc¨WZÈ IT¨WW¥WWÈ AW¨Wc Kc. ¡WKY
©WSUvWW¡Wä WgI £WxWW SWÈNW IW£Wa¥WWÈ §WW¨WY
äWIW¦W Kc. 

� Ah¡WTcäWyW RTX¥W¦WWyW ýPh RhTh ¡W©WWT
ITY ThL wWhPh wWhPWc NWBN IT¨WWwWY
¤WoWÈRTyWY ¡WaTc¡WaTY SWÈNh xWYTcxWYTc
I¡WW¨WWwWY AÈvWc ThoW IW£Wa¥WWÈ AW¨Wc Kc. 

� Av¦WÈvW AWxWZXyWI ©WWT¨WWT¥WWÈ ¤WoWÈRT¥WWÈ
A¥WZI ˜IWTyWZÈ ©WWxWyW ¥WaIY AyWc PlcX©WÈoW
IT¨WWwWY E¡WTyWZÈ ¤WoWÈRT ¥WNc Kc. 

Ay¦W ThoWh: ¤WoWÈRTyWW Ah¡WTcäWyW £WWR
äWTYTyWh Lc ¤WWoW IW¡W¨WW¥WWÈ AW¨Wc Kc vWcyWc
£WW¦Wh¡©WY ¥WWNc ¥WhI§W¨WW¥WWÈ AW¨Wc Kc. vWc
RTX¥W¦WWyW NY£WY vWwWW Icy©WT Lc̈ WW ThoWhyWZÈ
XyWRWyW £WW¦Wh¡©WY¥WWÈ IT¨WW¥WWÈ AW¨Wc Kc. vWcyWY
©WWT¨WWT IT¨WW¥WWÈ AW¨Wc vWh vWc ¡WuW ¥WNY 
äWIc Kc. 
AXvW AWxWZXyWI ©WWT¨WWT:
� ¥WcXPIcNcP ©WYNhyW: AW ¡WöXvW yW¨WY Kc.

VL¼ AcyWW §WWÈ£WW oWWUWyWW SW¦WRWAh
äWhxW¨WWyWW £WWIY Kc.

� ©WY©W ¡§WoW :  Lc¥WWÈ ¤WoWÈRTyWY AÈRTyWW
¤WWoWc ©WWxWyW ¥WaI¨WW¥WWÈ AW¨Wc Kc. AW ¡WuW
yW¨WY ¡WöXvW Kc.  
¤WoWÈRTyWY ¦Who¦W, ©WÈ¡WauWg AyWc ¨Wd°WWXyWI
©WWT¨WWTwWY AW ¡WYPWRW¦WI ThoW ¡WaTc¡WaTh ¥WNY
äWIc Kc. �

AW¦WZ¨WcgR

Ih§WcTW AW¡WuWW RcäW¥WWÈ rWh¥WW©WZÈ äWÝ wWvWWÈ ýc̈ WW
¥WUc Kc. ¡WVc§WWÈyWW ¨WnWvW¥WWÈ NWÈrWWÈ ©WWxWyWWcyWc

IWTuWc vWc ¥WVW¥WWTYyWZÈ ©¨WÝ¡W xWWTuW ITvWh VvWh.
AWLc ¡WuW vWcyWh ¤W¦W AhKh wW¦Wh yWwWY, ¡WuW X¨W¡WZ§W
©WWxWyWh AyWc ©WoW¨WPvWWyWW IWTuWc ThoW E¡WT IW£Wa
¥WcU¨W¨WWyWZÈ ©WVc§WZÈ £WyWY oW¦WZÈ Kc. Ih§WcTWyWc
§WhI¤WWªWW¥WWÈ <IhoWXU¦WZÈ>,  AyWc AW¦WZ¨WcgR¥WWÈ
<X¨WªWaXrWIW> IVc Kc.
AW¦WZ̈ WcgRyWW ¥WvWc   rWh¥WW©WW¥WWÈ AhXrWÈvWW ̈ WWvWW¨WTuW¥WWÈ
wWvWWÈ ScTSWTyWc IWTuWc ©WW¥WWy¦W TYvWc ©WidyWWc  AXoyW
yW£WUh £WyWvWh Vh¦W Kc. AW ¡WXTÅ©wWXvWyWY oWÈ¤WYTvWW
yW ©W¥WLvWWÈ ̈ ¦WÅmvW ¡WhvWWyWh ø¨WyW¨¦W¨WVWT TW£WcvWW
¥WZL£W rWW§WZ TWnWc vWh AøuWg wW¨WWyWY ¡WaTY ©WÈ¤WW¨WyWW
Kc.  vWc¥WWÈwWY Ih§WcTWyWc AyWZIºU ̈ WWvWW¨WTuW ¥WUY ý¦W
vWc ©¨WW¤WWX¨WI Kc.                                         
� AøuWgyWZZÈ ¥WZn¦W IWTuW £Wc ¡WcN ¤WTYyWc L¥W¨WZÈ.

Ih§WcTWyWW ̈ WW¦WTW ̈ WnWvWc £WyWc vWh ¤WanW ITvWWÈ ¡WuW
AhK¼È nWW¨WWyWZÈ TWnW¨WZÈ ýcBAc.

� ¨WW¦WPh, ¤WWTc, oW¬¦Wh, rWYIuWh, ¨WW©WY AWVWT
¨WxWWTc ¡WPvWh nWW¨WW¥WWÈ AW¨Wc vWh ¡WuW ¡WWrWyWvWÈ̄ W
£WoWPc Kc. AW¨WW ©W¥W¦Wc ©WWRh, ©WZ¡WWr¦W, V§WIh
nWhTWI nWW¨Wh XVvWW¨WV Kc. LcwWY nWhTWI
©W¥W¦W©WT ¡WrWc.

� AW HvWZ¥WWÈ EIW¬¦WW ¨WoWTyWZÈ Ic ©¨WrK I¦WWg
¨WoWTyWÈZ ¡WWuWY ¡WY¨WWwWY ¡WuW AøuWg wWW¦W Kc.
vWcwWY oWWUYyWc ©¨WrK ITc§WZÈ, EIWUc§WZÈ ¡WWuWY ¡WY¨WZÈ
ýcBAc.

� IW¥WyWW ¤WWTuWyWc §WByWc Ic  AyWZIºUvWW yW Vh¨WWwWY
¥WU-¥Wa¯WyWh ¨WcoW yW
ThI¨Wh.  
�TW¯Wc EýoWTW IT¨WW
AyWc XR¨W©Wc pWhT¨WZÈ Ac ¡WuW
AøuWgyWZÈ IWTuW Kc. TW¯Wc
¡WaTvWY FGpW §Wc¨WY ýcBAc
AyWc XR¨W©Wc FGpW¨WZÈ yW
ýcBAc.
� £WýTZ rWYL¨W©vWZAh
nWW¨WWwWY ¡WuW AøuWg wWW¦W
Kc. OÂPWÈ ¡WYuWWÈ,
§WWTYAh¥WWÈ TnWWvWW nWZ§§WW
nWWà¡WRWwWhg, IW¡WYyWc
TWnWc§WWÈ SUh ¨WoWcTc yW
nWW¨WWÈ ýcBAc. vWc ThoWyWc

Sc§WW¨WW¥WWÈ ¥WRR ITc Kc.
� pWTc L £WyWW¨Wc§WY vWWø, oWT¥W oWT¥W ̈ WWyWoWYAh

nWW¨WWyWY Nc̈ W ¡WWP¨WY ýcBAc.
� ¤WhLyW¥WWÈ AWR¹È, ÓRYyWh, VURT, §W©WuW

¨WoWcTcyWh E¡W¦WhoW K½NwWY IT¨Wh ýcBAc.
� ©W¨WWTc Ic ©WWÈLc AyWZIºUvWW ¥WUc v¦WWTc VU¨WY

I©WTvW Ic ¦WhoWW©WyWh IT¨WW ýcBAc.
§W–WuWh
AcI©WWwWc AcIR¥W MWPWF§WNY wW¨WW ¥WWÈPc Kc. AW
MWPWF§WNY ¡WWvWUW ¡WWuWY Lc¨WW AyWc rWhnWWyWW
Ah©WW¥WuW Lc̈ WW wWW¦W Kc. XR¨W©W¥WWÈ 20-30 ̈ WnWvW
AW¨WW MWPWF§WNY wWB LvWWÈ Vh¦W Kc.
� ¡WcN¥WWÈ rWaÈI AW¨Wc Kc. pWuWY ¨WnWvW £WUvWTW

¡WuW wWW¦W Kc. äWÝ¥WWÈ wWhPh vWW¨W LuWW¦W Kc ¡WuW
¡WKY äWTYT OÂP¹È ¡WP¨WW §WWoWc Kc.  £Wh§W¨WW¥WWÈ §WhrWW
¨WUc Kc.

� AWÈnWh FGPY FvWTY ý¦W Kc AyWc ¡WoWc oWhN§WW
rWPc Kc. ThoWYyWZÈ ¥Wā W AhKZÈ wWB ý¦W Kc Ic £WÈxW
wWB ý¦W Kc.

©WWT¨WWT: Ih§WcTW äWÝ wWW¦W v¦WWTc nWhTWI X£W§WI¹§W
£WÈxW ITY Rc̈ Wh. ¡WWuWY ¡WuW £WVZ AhK¼È AW¡W¨WZÈ. ¤WanW
§WWoWc vWh §WÃ£WZyWh T©W, ©WW£WZRWuWW Ic rWhnWWyWY IWÈø,
¥WoWyWZÈ ¡WWuWY, SUhyWW T©W ̈ WoWcTc AW¡WY äWIW¦W.
� <©WÈø¨WyWY ¨WNY> AW ThoW¥WWÈ E²W¥W R¨WW Kc.

ThoWYyWc RT APxWW I§WWIc AcIwWY £Wc oWhUY  ¡WWuWY
©WWwWc AW¡W¨WY.

� pWToWwwWZ B§WWL¥WWÈ ̈ WWTÈ̈ WWT P¹ÈoWUYyWh T©W ¡WW¨Wh.
ÓRYyWh, vWZ§W©WY, ¥WTY¨WWUh EIWUh AW¡W¨Wh.
SZRYyWWyWh AIe AW¡WY äWIW¦W.

� XVÂo ẄWÖI rWauWg, oWÈxWI ̈ WNY, I ¦̈WWR T©W ̈ WoWcTc AiªWxWh
E¡W¦WhoWY Kc. Ih§WcTW¥WWÈ §WÃ£WZyWW T©W Lc̈ WZÈ AcIc¦W
A©WTIWTI AiªWxW yWwWY. vWcwWY §WÃ£WZyWW T©WyWh E¡W¦WhoW
ITvWWÈ TVc̈ WZÈ. �

Ih§WcTW¥WWÈ 
nWhTWI £WÈxW ITY
Rc¨Wh. ¡WWuWY
AhK¼È AW¡W¨WZÈ.
AW ThoW¥WWÈ
§WÃ£WZyWW T©W
Lc¨WZÈ AcIc¦W
A©WTIWTI
AiªWxW yWwWY.
vWcwWY vWcyWh
E¡W¦WhoW ITvWWÈ
TVc¨WZÈ.

Ph. XyWX¥WªW AhMW

¤WoWÈRT ¥WU¥WWoWgyWY Ac¨WY £WY¥WWTY Kc LcyWY ¦Who¦W ©WWT¨WWT yW ¥WUc vWh 50-60 NIW RR¿Ah¥WWÈ AW ThoW ¨WWTÈ¨WWT wWW¦W Kc, ýcIc
¤WoWÈRTyWY ¦Who¦W, ©WÈ¡WauWg AyWc ¨Wd°WWXyWI ©WWT¨WWTwWY AW ¡WYPWRW¦WI ThoW ¡WaTc¡WaTh ¥WNY äWIc Kc. 

©WW¥WWy¦W TYvWc ¥WhNW¤WWoWyWY ¥WWyWX©WI
£WY¥WWTY¥WWÈ RR¿yWY ©WWT¨WWT ©WWwWc vWcyWW

I¹N¹È£WyWW ©W¤¦WhyWc ¡WuW AoWv¦WyWWÈ ©W§WWV-
©WarWyW AW¡W¨WW¥WWÈ AW¨WvWWÈ Vh¦W Kc. äWWTYXTI
£WY¥WWTY¥WWÈ ©WW¥WWy¦W TYvWc RR¿yWc R¨WW AyWc
nWhTWIyWY ¡WTcøwWY ©WWTZÈ wWB LvWZÈ Vh¦W Kc.
s¦WWTc ¥WWyWX©WI £WY¥WWTY¥WWÈ R¨WWyWY ©WWwWc
IiN¹ÈX£WI ¨WWvWW¨WTuW AyWc RR¿yWY ©WWwWcyWZÈ
¨WvWgyW AyWc ¨¦W¨WVWT ¡WuW AoWv¦WyWWÈ 
Vh¦W Kc.                        

pWuWY ¨WnWvW RR¿yWY ©WWwWc vWcyWWÈ ¥WWvWW-
X¡WvWW, ¡WvyWY, £WWUIh AyWc Ay¦W §WhIhyWc
¡WuW XrWXIv©WW¥WWÈ ©WW¥Wc§W IT¨WW¥WWÈ AW¨WvWW
Vh¦W Kc. ©WWT¨WWT¥WWÈ I¹N¹È£WyWh ©W¥WW¨WcäW
IT¨WWyWh ¥WZn¦W VcvWZ RTcI ©W¤¦WyWh üÅÖX£WÈR¹
©W¥WL¨WWyWh Vh¦W Kc. vWc¥WyWW óWTW RTcI
©W¤¦WyWc ThoW X¨WäWc ̈ Wd°WWXyWI ©W¥WLuW ¥WUc Kc
AyWc vWcyWY ©W¥W©¦WW X¨WäWc ©W¤WWyW £WyWc Kc.
pWuWY ¨WnWvW £WY¥WWTYyWWÈ A°WWyWyWc §WYxWc
RR¿yWY ©WWwWc ¡Wa¨WgoWkV¦WZmvW ¨WvWgyW IT¨WW¥WWÈ
AW¨WvWZÈ Vh¦W Kc AyWc RTcI IW¥W¥WWÈ RR¿yWY
E¡Wc–WW IT¨WW¥WWÈ AW¨Wc Kc.                           

Å©IMhÎcXyW¦WW, ¥WcXyW¦WW Lc̈ WY £WY¥WWTY¥WWÈ
RRYgyWc ©WW¥WWy¦W TYvWc AXyWÏW, oWZ©©Wh,
AL¼oWvWZÈ ¨WvWgyW, nWTW£W £Wh§W¨WZÈ, nWhNW
¨WVc¥W-äWÈIW, X¨WyWW IWTuW V©W¨WZÈ Ic TP¨WZÈ,
IW¥W¥WWÈ ¥WyW yW §WWoẄ WZÈ, MpWPW IT ẄW nWhNW nWrWWg

IT¨WW Lc¨WWÈ §W–WuWh ýc¨WW ¥WUc Kc. AW¨WWÈ
£WxWWÈ §W–WuWh Ac £WY¥WWTYyWW ¤WWoWÝ¡Wc Kc vWcyWY
I¹N¹È£WyWW ©W¤¦WhyWc ýuW yW Vh¦W vWh RR¿yWY
©WWwWc VÂ¥WcäWWÈ XäW–WWv¥WI ¨WvWgyW AyWc NYIW L
IT¨WW¥WWÈ AW¨Wc Kc. vWcyWW §WYxWc RR¿yWY IW¥W
IT¨WWyWY BrKW, AW¨WPvW AyWc Ev©WWV E¡WT
¥WWOY A©WT ¡WVhÄrWvWY Vh¦W Kc. pWuWY ̈ WnWvW
RR¿yWc ¨WWTÈ̈ WWT NhINhI IT¨WW¥WWÈ AW¨Wc Kc.
vWcyWW §WYxWc RR¿ E¡WT ©WvWvW ¥WWyWX©WI R£WWuW
TVc Kc. vWcyWWwWY F§WN¹È RR¿ IW¥W IT¨WWyWY
Å©wWXvW¥WWÈ Vh¦W Kc KvWWÈ ©WoWWÈ vWcyWc IW¥WwWY
AUoWh TWnWc Kc  vWwWW ̈ WxWZ ¡WPvWY ©WWT©WÈ¤WWU
TWnWc Kc. 

RR¿ ýc IW¥W IT¨WWyWY BrKW TWnWvWh
Vh¦W vWh vWcyWc IW¥W IT¨WW Rc̈ WZÈ ýcBAc, vWcyWc
yWWyWY yWWyWY L¨WW£WRWTY ©WhÄ¡WY AyWc
˜hv©WWVyW AW¡W¨WZÈ ýcBAc.  I cN§WWI §WhIh
Ac¨WZÈ ¡WuW ¥WWyWvWW Vh¦W Kc Ic ¥WWyWX©WI
£WY¥WWTYyWW RR¿yWY £WZXö AhKY wWB ý¦W Kc
AwW¨WW vWh vWc yWIW¥Wh wWB ý¦W Kc, ¡WTÈvWZ
RTcI Ic©W¥WWÈ vWc ©Wv¦W yWwWY VhvWZÈ. vWcyWY £WZXö ¡WVc§WWÈ
Lc̈ WY L Vh¦W Kc ¡WuW £WY¥WWTYyWc §WYxWc vWcyWY
x¦WWyW IcÅyÏvW IT¨WWyWY äWÅmvW AhKY wW¨WWwWY
¦WWRäWÅmvW¥WWÈ wWhPY vWI§WYS ¡WPc Kc.  
I¹N¹È£WYAhAc ¦WWR TWnW¨WW Lc̈ WY ̈ WWvW 
� RR¿yWc LÝTY Ac̈ WZÈ §WWoWuWY©W¤WT 

AyWc ©WVW¦WI ¨WWvWW¨WTuW ¡WaTZÈ ¡WWP¨WZÈ
ýcBAc. 

� RR¿yWWÈ äWWTYXTI, AWXwWgI, ¥WWyWX©WI,
IiN¹ÈX£WI AyWc ©WW¥WWXLI XVvWhyWZÈ T–WuW IT ẄZÈ.

� RR¿yWc ¡WaTZÈ ©Wy¥WWyW AW¡Wh, vWcyWc vWTKhPh
yWXV.

� vWcyWY ©WWwWc ¡WaTvWh ©W¥W¦W SWU¨WY ¨WWvW
ITh, vWc ©¨WvWÈ̄ W TYvWc ø¨WY äWIc vWcyWW ¥WWNc
˜hv©WWXVvW ITh.

� PhmNTc AW¡¦WW ̃ ¥WWuWc RR¿ R ẄW §Wc vWcyWZÈ x¦WWyW
TWnWh.

� RR¿yWW ThoWyWY ©WÈ¡WauWg ¨Wd°WWXyWI ©W¥WL
¥WcU¨Wh.

� vWhSWyW Ic Ey¥WWR Ac A©wWW¦WY ¥WyWhRäWW
Kc, Ac IW¦W¥WY oWWÈP¡WuW yWwWY Ac ¦WWR
TWnWh. vW¥WWTZÈ ©W¥WL¡Wä WgIyWZÈ ©WVIWT¦WZmvW
¨W§WuW RR¿yWc ̈ WVc§Wh ©WWýc IT¨WW¥WWÈ ¥WRR
ITäWc.

� RR¿ Ey¥WWRyWY RäWW¥WWÈ Vh¦W v¦WWTc vWcyWY
©WWwWc rWrWWg¥WWÈ ¡WP¨WWyWZÈ NWUh. vWcyWc
©W¥Wý¨W¨WWyWY IhXäWäW yW ITh. äWm¦W Kc
Ic vW¥WWTY ©W§WWVwWY ¨WxWWTc EäIcTWN
AW¨Wc.

� RR¿ Lc̈ Wh Kc vWc̈ Wh vWcyWh ©¨WYIWT ITh.
vWcyWY ¥W¦WWgRWAh AyWc I¥WýcTYAhyWc
©W¥Wø vWcyWY ¡WW©WcwWY AäWm¦W ¨W©vWZyWY
A¡Wc–WW yW TWnWh. 

� m¦WWTc¦W XyWTWäW yW wWW¨W. 
AW¥W, ¥WWyWX©WI £WY¥WWTYyWW RR¿yWc ©WWý

IT¨WW ¥WWNc ¥WyWhXrWXIv©WIyWY ©WWwWc ©WWwWc
¡WXT¨WWTyWY VaÈS AyWc ¨WvWgyW ¡WuW ¥WV²¨WyWh
¤WhoW ¤WL¨Wc Kc. �

¥WWyWX©WI RR¿ ©WWwWc Ic¨WZÈ ¨WvWgyW TWnW¨WZÈ? 

AWTho¦W¥WÈ¯W
PW‹. AL¦W ¥WZyäWY
(LyWT§W ©WLgyW)

¡WYPWRW¦WI ¤WoWÈRTyWY AWxWZXyWI ©WWT¨WWT
VhX¥W¦Wh¡WwWY

©WhTW¦WX©W©W AcI <AhNh B¥¦WZyW> ˜IWTyWh
ThoW Kc. ©WTU ¤WWªWW¥WWÈ IVc¨WZÈ Vh¦W vWh

Ac¥W IVY äWIW¦W Ic AW ˜IWTyWW ThoW¥WWÈ
äWTYTyWY ThoW ˜XvWIWTIvWW xWTW¨WvWW IhªWh
R¹ä¥WyWyWc AhUnW¨WW¥WWÈ ¤Wa§W ITY £Wc©Wc Kc yWc
äWTYTyWW L IhªWhyWc £WVWTyWW VZ¥W§WW¨WT
©W¥WøyWc ¡WhvWWyWY §WPvW äWÝ ITY Rc Kc. AW
˜IWTyWY vWI§WYSyWc <AhNh B¥¦WZyW> IVc Kc. 

©WW¨W ©WWRY ¤WWªWW¥WWÈ IVY äWIW¦W Ic, T–WI
L ¤W–WI £WyWY ý¦W Kc. rWW¥WPYyWW IhªWh Lc
XyW¦WX¥WvW yW¨WW £WyWYyWc nWTvWW TVcvWW Vh¦W Ac
©Wc§WyWY ©WWBI§W MP¡WY £WyWY ý¦W Kc.
¡WXTuWW¥Wc rWW¥WPY ShvWTY £WyWYyWc nW¦WWg 
ITc Kc.  

©WhTW¦WX©W©W
wW¨WWyWWÈ IWTuWh  
� XLyWcXNI 
� ¨WWT©WWoWvW
� rWW¥WPYyWY
AhKY ThoW
˜XvWIWTI –W¥WvWW
� ¥WWyWX©WI vWWuW 
� rWW¥WPY¥WWÈ §WWoWc§WZÈ
ByScmäWyW
� ¨WWvWW¨WTuW¥WWÈ wWvWW
ScTSWT AyWc AcyWY
äWTYT ¡WT wWvWY
A©WTh¥WWÈ ©WhTW¦WX©W©W
wW¨Wh AwW¨WW ¥WNY oW¦Wh
Vh¦W vWh STY wW¨Wh Ac¨WZÈ
wW¦WW ITc Kc. 
AW¥W ýc¨WW LBAc vWh
©WhTW¦WX©W©WyWW AyWcI
˜IWT Kc ¡WuW AcyWc £WVZ
FGPWuW¥WWÈ L¨WW ITvWWÈ
£WxWW ˜IWT¥WWÈ Lc
©WW¥WWy¦W XrWVÊyWh ýc¨WW
¥WUc Kc  AcyWW ¡WT LTW
AcI yWLT ITY 
§WBAc.

©WhTW¦WX©W©WyWWÈ XrWVÊyWh
� rWW¥WPY ¡WT §WW§W TÈoWyWZÈ rWIW¥WZÈ Ic AcIR¥W

yWWyWZÈ XrWVÊyW RcnWW¨WZÈ.
� Ac rWIW¥WWÈ ¡WT rWW¥WPYyWY ©WScR TÈoWyWY

ShvWTY AW¨WY L¨WY.
� nWÈL¨WWU¨WWwWY Ac ShvWTYAh ¡WP¨WY AyWc

m¦WWTcI Ac¥WWÈwWY §WhVY ¡WuW yWYIU¨WZÈ. 
� IcN§WWI XI©©WW¥WWÈ yWnW yWYIUY L¨WW.
� ©WWÈxWW¥WWÈ R¹nWW¨WWc wW¨Wh.
� Lc ©wWUc IÈB ¨WWoWc Ac ©wWUc AW ˜IWTyWW

¡WcrW ¨WxWc Ic RcnWW¦W. 

©WhTW¦WX©W©WyWW E¡WW¦Wh
©WhTW¦WX©W©WyWc ThI¨Wh Ac AW¡WuWWÈ VWwW¥WWÈ

yWwWY Ac¥W IVYAc vWh rWW§Wc ¡WuW wW¦WW ¡WKY
©W¥W¦W©WT AyWc XyW¦WX¥WvW wWWm¦WW X¨WyWW
©WWT¨WWT IT¨WY XVvWW¨WV Kc. VhX¥W¦Wh¡WwWY¥WWÈ
ýcIc AW ThoWyWY pWuWY R¨WWAh Kc. 

A§W£W²W AW ThoW Ac¨Wh Kc Lc¥WWÈ IhB¡WuW
VhX¥W¦Wh¡WcwWyWc £WvWW¨WYyWc R¨WW §Wh Ac L
XVvWW¨WV Kc. KvWWÈ IcN§WYI Am©WYT R¨WWAh
AW ˜¥WWuWc Kc. Lc¨WY Ic, Petroleum,
Sulphar, Graphities, Ars-lod, Kail
suph, Sepia, Mezerium, Psorinum
¨WoWcTc.

©WhTW¦WX©W©W MP¡WwWY ¥WNvWh yWwWY, Ac ¨WWvW
©WWrWY ¡WuW Ac¥WWÈ VvWWäW wW¨WWyWY LTW¡WuW
LÝT yWwWY. LÝT Kc wWhPY xWYTLyWY AyWc
XyW¦WX¥WvWvWWyWY. ©WhTW¦WX©W©WyWc IÂNlh§W¥WWÈ
TWnW¨Wh Vh¦W vWh VhX¥W¦Wh¡WwWY AI©WYT ©WWX£WvW
wWB äWIc Kc.�

©WhTW¦WX©W©W
MP¡WwWY ¥WNvWh
yWwWY, Ac ¨WWvW
©WWrWY ¡WuW
Ac¥WWÈ VvWWäW
wW¨WWyWY
LTW¡WuW 
LÝT yWwWY.
LÝT Kc wWhPY
xWYTLyWY 
AyWc
XyW¦WX¥WvWvWWyWY.

Ph. ¡WWwWg ¥WWÈIP

v¨WrWWyWc IyWPvWh
©WhTW¦WX©W©W

©WW¥WWy¦W TYvWc
©WhTW¦WX©W©W

wW¨WWyWY Lo¦WWAh

Ih§WcTWyWW
IcTwWY £WrWh

¥WyWhThoW
Ph. äWd§WcªW ýyWY

(¥WyWhXrWXIv©WI)

F§WNY

¡WWvWUW
MWPW

¥WUWäW¦W

¤WoWÈRT

¡WTZyWY oWWÈO 

ýPh RhTh 
¡WTZyWY oWWÈO Lc £WVWTyWW

¤WWoWc SWNc Kc LcyWc SY©N¹§WW
IVc¨WW¦W Kc

¡WcN¥WWÈ 
rWaÈI AW¨Wc

I¹N¹È£WYAhAc RR¿yWc LÝTY Ac¨WZÈ §WWoWuWY©W¤WT AyWc ©WVW¦WI 
¨WWvWW¨WTuW ¡WaTZÈ¡WWP¨WZÈ ýcBAc. 

Ah¡WTcäWyW RTX¥W¦WWyW ýPh RhTh ¡W©WWT ITY ThL wWhPh wWhPWc NWBN IT¨WWwWY
¤WoWÈRTyWY SWÈNh xWYTcxWYTc I¡WW¨WWwWY AÈvWc ThoW IW£Wa¥WWÈ AW¨Wc Kc. 
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¨WLyW pWNWPc ˜hNYyW©W¤WT AWVWT
¦WZXyW¨WX©WgNY AhS ¨WhXäWÈoNyW ©Iº§W AhS ¥WcXPX©WyWyWW
©WÈäWhxWIhAc ©WÈäWhxWyW ITYyWc äWhxWY IWQÛZÈ VvWZÈ Ic ¨WLyW
pWNWP¨WW ¥WWNc AWVWT¥WWÈ IW£WhgVWBPlcN pWNWP¨WWyWc £WR§Wc
˜hNYyWyWZÈ ˜¥WWuW ¨WxWWTY Rc¨WW¥WWÈ AW¨Wc vWh ¨¦WÅmvWyWZÈ ¨WLyW
©WTUvWWwWY pWNWPY äWIW¦W Kc. IWTuW Ic, AWVWT¥WWÈ ˜hNYyWyWZÈ
˜¥WWuW ¨WxWWT¨WWwWY ¤WanW L§WRY §WWoWvWY yWwWY. LcyWW §WYxWc
¨¦WÅmvWyWZÈ ¨WLyW pWN¨WW §WWoWc Kc.  

oWZTZ¨WWT, 25 AhoW©N, 2011 
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rWh¥WW©WWyWW äWWI¥WWÈ ¡WT¨WUyWh
©W¥WW¨WcäW wWW¦W Kc. ¡WT¨WU ¡Ww¦W
AyWc E²W¥W äWWI¥WWÈ oWuWW¦W Kc. vWc
©¨WWRc ¥WYOWÈ, vWW©WYTc oWT¥W,
¡WrW¨WW¥WWÈ V§WIW, vWc ©WVcL
rWYIWäW¨WWUW Vh¦W Kc. ¡WT¨WU
AXoyWRY¡WI, AWVWT ¡WWrWI, ¥WU
äWhxWI, X¯WRhªWVT Kc. 
vWW¨W, IbX¥W, ÞR¦W ThoW, AcXyWX¥W¦WW,
ExWT©W, ØW©W ̈ WoWcTc¥WWÈ ¡WT¨WU
nWW¨WWwWY §WW¤W wWW¦W Kc. ¥WWÈRY
¨¦WÅmvWyWc ¡WT¨WU AW¡WY äWIW¦W. vWc
äWTYTyWc ¡WhªWuW AW¡Wc Kc.�

¡WT¨WU

� ©WaÈO, IWUWÈ ¥WTY AyWc vWZ§W©WYyWWÈ
¡WWyWyWh EIWUh ¡WY¨WWwWY äWTRY 
¥WNc Kc.

� yWWoWT¨Wc§WyWWÈ £WcrWWT ¡WWyW rWW¨WYyWc
nWW¨WWwWY äWTRY ¥WNc Kc.

� TW¯Wc ©WavWY ̈ WnWvWc oWT¥W ¡WWuWY¥WWÈ
§WÃ£WZyWh T©W ¥WcU¨WYyWc ¡WY¨WWwWY
äWTRY ¥WNc Kc.

� AWR¹ÈyWh T©W AyWc ¥WxW AcI AcI
rW¥WrWY ©W¨WWT-©WWÈL ¡WY¨WWwWY äWTRY
¥WNc Kc.

� ÓRYyWh AyWc AWR¹ÈyWh EIWUh
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